
 
 

 

ATTENTION Afin que chacun puisse découvrir différentes 

activités, veuillez vous inscrire une fois par année au même cours. 

Merci ! 

 



Manga     
Avec Slobodanka Jankovic, mapenaslo@netplus.ch 
Mercredi 12 mars de 14h00 à 16h00 à l’ASLEC, 8 cours (possibilité d’ouvrir un deuxième cours 
à 16h s’il y a beaucoup d’intérêt) 
Si tu as une âme créatrice, inventive et que tu aimes les couleurs, les formes et le délire, cet 
atelier est fait pour toi! Joins-toi à nous pour manier le crayon et partager tes œuvres, le dessin 
est une des plus belles façons de s’exprimer ! Nous pourrons aussi constituer un book de tes 
réalisations personnelles. Le programme se fait en fonction de ton niveau, de tes envies, et de 
mes conseils.  
Frais 30.- (à apporter lors du premier cours). 
 

Théâtre  
Avec Murielle Tenger, murielle.tenger@gmail.com 
Dès le jeudi 20 mars 2025 de 18h à 19h30 à la Sacoche, 8 cours 
Jouer, improviser avec son corps et avec sa voix pour le plaisir d’être un moment quelqu’un 
d’autre, pour mieux se connaître aussi et avoir davantage confiance en soi, en l’autre. Faire se 
rencontrer notre sensibilité et celle d’un auteur à travers ses textes. 
Frais 20.- (à apporter lors du premier cours). 
 

Peinture acrylique sur toile    
Avec Pasqualina Pansini, pansinipasqualina@gmail.com 
Vendredi 14 mars de 16h45 à 18h45 à l’ASLEC, 8 cours 
Chaque peintre en herbe est amené à développer sa propre créativité sur une toile de peinture. 
Tu es libre de choisir le thème de ton tableau et tu seras guidé par Pasqualina pour tout ce qui 
touche à l’apprentissage des couleurs et de la pratique picturale. Tout en respectant tes goûts 
et ta personnalité, tu seras amené à chercher ton côté créatif. 
Frais 30.- (à apporter lors du premier cours). 
 

Création couture vendredi     
Avec Laetitia Forclaz, laetibu@gmail.com 
Vendredi 14 mars de 16h30 à 18h30 à la Sacoche, entrée en bas des escaliers de la passerelle 
menant à l’école de Borzuat, av. Max Hubert 10, à Sierre, 8 cours 
Avec du fil et du tissu s’armer d’imagination et confectionner des marionnettes, des doudous, 
des mobiles, des boîtes et tout ce que tu voudras créer. 
Frais 30.- (à apporter lors du premier cours). 
 
INFORMATIONS PRATIQUES 
L’inscription se fait directement et UNIQUEMENT sur le site internet de l’ASLEC, www.aslec.ch. 
Ouverture des inscriptions le 6 février 2025 à 17h 
Fermeture des inscriptions le 18 février 2025 
Durée du cours 
Un trimestre, soit généralement environ 8 à 10 cours. Les cours n’ont pas lieu durant les vacances scolaires. 
Assurances 
Les participants doivent être assurés par leurs propres soins en cas d’accidents et posséder une RC. 
Confirmation et annulation 
Un mail de confirmation vous sera envoyé. Nous nous réservons le droit de supprimer un atelier en cas 
d’inscriptions insuffisantes. Si tel est le cas, vous recevrez un mail qui vous l’indiquera et vous aurez quelques jours 
pour vous inscrire à un autre atelier.  
Des questions… 
info@aslec.ch - www.aslec.ch - Rue de la Monderèche 1, 3960 Sierre 

http://www.aslec.ch/
http://www.aslec.ch/

